
ひろー
い

プール
で

いっぱい
およごう！

「にがて」が「できた」に
かわる！

たくさん

カラダを

うごかそう
！

＜平　日＞プール 9:30～22:00／ジム 9:30～22:00
＜土曜日＞プール 10:00～21:00／ジム 10:00～21:00

4/1からの営業時間 ＜日　祝＞プール 10:00～18:00／ジム 10:00～18:00
＜定休日＞毎週水曜日


